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Mit Verletzungen leben
„Die Zeit heilt alle Wunden“

Wie oft habe ich das schon gehört?
Oder selber gesagt?
Aus Verlegenheit.

„Das wird schon wieder!“
Um überhaupt etwas Tröstliches oder Ermutigendes zu sagen.

Aber die Zeit heilt gar nichts.
Die Zeit vergeht nur. Und die Wunden bleiben.

Nichts wird, wie es einmal war.

Kleine Kratzer sieht man bald nicht mehr,
blaue Flecken verblassen,
körperliche Schmerzen lassen nach.
Aber Wunden? Vor allem seelische Verwundungen?

Eine Enttäuschung, der Verlust eines Menschen?
So etwas bleibt.

Oft ein ganzes Leben lang.

Gott,
lass mich einen Weg finden,

mit meinen Verletzungen und Verwundungen zurechtzukommen.
Dass ich nicht ständig daran denken muss
und mich von ihnen lähmen lasse.
Damit mein Leben mir Freude macht.
Wie ein Bild, in das ab und zu falsche Farbtupfer geraten sind

und das man trotzdem gerne anschaut.

Gott, hilf mir dazu.
© nach Eckhard Herrmann, aus;: Gott macht Mut, Gebete, Seite 94.
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Oder selber gesagt?
Aus Verlegenheit.
„Das wird schon wieder!“
Um überhaupt etwas Tröstliches oder Ermutigendes zu sagen.

Aber die Zeit heilt gar nichts.
Die Zeit vergeht nur. Und die Wunden bleiben.
Nichts wird, wie es einmal war.

Kleine Kratzer sieht man bald nicht mehr,
blaue Flecken verblassen,
körperliche Schmerzen lassen nach.
Aber Wunden? Vor allem seelische Verwundungen?
Eine Enttäuschung, der Verlust eines Menschen?
So etwas bleibt.
Oft ein ganzes Leben lang.

Gott,
lass mich einen Weg finden,
mit meinen Verletzungen und Verwundungen zurechtzukommen.
Dass ich nicht ständig daran denken muss
und mich von ihnen lähmen lasse.
Damit mein Leben mir Freude macht.
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Oder selber gesagt?
Aus Verlegenheit.
„Das wird schon wieder!“
Um überhaupt etwas Tröstliches oder Ermutigendes zu sagen.

Aber die Zeit heilt gar nichts.
Die Zeit vergeht nur. Und die Wunden bleiben.
Nichts wird, wie es einmal war.

Kleine Kratzer sieht man bald nicht mehr,
blaue Flecken verblassen,
körperliche Schmerzen lassen nach.
Aber Wunden? Vor allem seelische Verwundungen?
Eine Enttäuschung, der Verlust eines Menschen?
So etwas bleibt.
Oft ein ganzes Leben lang.

Gott,
lass mich einen Weg finden,
mit meinen Verletzungen und Verwundungen zurechtzukommen.
Dass ich nicht ständig daran denken muss
und mich von ihnen lähmen lasse.
Damit mein Leben mir Freude macht.
Wie ein Bild, in das ab und zu falsche Farbtupfer geraten sind
und das man trotzdem gerne anschaut.

Gott, hilf mir dazu.
© nach Eckhard Herrmann, aus;: Gott macht Mut, Gebete, Seite 94.
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Mit Verletzungen leben



Editorial.

Wunde
Punkte
Liebe Freund:innen der 
Pfarre Pinsdorf!
Wunde Punkte – das Thema für die 
Fastenzeit von Aschermittwoch bis zum 
Ostersonntag in der Pfarre Pinsdorf.

Wir wollen dorthin schauen, wo es 
den Menschen weh tut, wir bringen 
vor Gott, was uns Menschen sprachlos 
macht, was uns ängstigt, was uns schier 
verzweifeln lässt. Wir wollen von dem 
sprechen, was Menschen verletzt, ver-
wundet, beschämt, und worauf wir oft 
keine Antworten haben.

Es geht um Wunden der Seele und des 
Herzens, um Wunden der Gewalt und 
des Krieges, um Wunden der Enttäu-
schung und Hoffnungslosigkeit, um 
Wunden des Artensterbens und der 
Bodenversiegelung, um Wunden der 
sexualisierten Gewalt an Frauen und 
Kindern ...

Schaffen wir gemeinsam Raum und 
Platz für die „Wunden Punkte“, für die 
Verwundungen in unserem Leben und 
auf der ganzen Welt.

Herzliche Einladung, sich den Wunden 
und Verwundungen in der Fastenzeit 
2024 zu stellen.
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Neue Brücke beim Kreisverkehr

Familie Schober

Nr. Datum Ort Titel als Ort Inhalt

1
Mi, 14. 02. 2024
Do, 15. 02. 2024
ganztags

Pfarrkirche  A
ANSTOSSECKEN und 
ZUFLUCHTSWINKEL

Asche to go
an 3 verschiedenen Ecken und Orten in der Pfarrkirche

2 jederzeit möglich
Von der Pfarrkirche auf 
den Gmundnerberg
A    F

WUNDE PUNKTE- 
WANDERUNG (Kreis-
verkehr, Schatzberg, 
Friedensplatz, Aus-
sichtspunkt)

Eine entsprechende „Wanderkarte“ für den Wunde-
Punkte-Weg“ (mit Hinweisen für die einzelnen  
Stationen) liegt in der Pfarrkirche auf.

3 jederzeit möglich Pfarrkirche  A
WUNDE PUNKTE 
KREUZ

Sichtbarmachen von Wunden und Verwundungen im 
Leben der Menschen

4 während der  
Geschäftszeiten

Blumen Nussbaumer,
Wasserfeld 4  C SCHERBENHAUFEN Aus den Scherben des Lebens kann Veredeltes und 

Vergoldetes entstehen.

5 Sa, 24. 02. 2024
19.00 Uhr Friedhof   B TRÄNENMEER Feier für unsere Verstorbenen und unsere Tränen  

mit besonderer Musik.

6 So, 25. 02. 2024
9.15 bis 11.00 Uhr

Pfarrkirche
Pfarrzentrum  A

GIPFEL DER  
GERECHTIGKEIT

Gottesdienst gemeinsam mit dem Frauentreff –  
Suppenessen der Firmlinge und Verkauf von selbst ge­
machter fairer Schokolade durch die Firmkandidat:innen

7 So, 03. 03. 2024
9.15 Uhr Pfarrkirche  A KRAFTQUELLE Gottesdienst mit einer Salbung, die Kraft schenken soll

8 Do, 14. 03. 2024
19.30 Uhr

neue Brücke  
beim Kreisverkehr  E

BRÜCKENSCHLAG
Das Trennende, das Ausgrenzende und das Fremde 
durch Bilden einer Menschenkette symbolisch über­
winden

9
Fr, 15. 03. 2024
8.00 bis 12.30 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr

Landapotheke 
Pinsdorf   D  TROSTPFLASTER Ein Trost spendendes Angebot für alle Menschen

10 So, 17. 03. 2024
9.15 Uhr Pfarrkirche  A TAL DER EINSAMKEIT Gottesdienst mit Wegen aus der Einsamkeit und  

besonderer Musik

11 Mi, 20. 03. 2024
19.30 Uhr

Imkerei Franz Herzog
Buchenstraße 37  H

EINFLUGSCHNEISE Die Biodiversität, die Buntheit und Vielfalt in der  
Schöpfung, aber auch in meinem Leben entdecken

12

8
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Pfarrkirche/Pfarrzentrum

Friedhof

Landapotheke Pinsdorf

Gmundnerberg

Nr. Datum Ort Titel als Ort Inhalt

1
Mi, 14. 02. 2024
Do, 15. 02. 2024
ganztags

Pfarrkirche  A
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ZUFLUCHTSWINKEL

Asche to go
an 3 verschiedenen Ecken und Orten in der Pfarrkirche

2 jederzeit möglich
Von der Pfarrkirche auf 
den Gmundnerberg
A    F

WUNDE PUNKTE- 
WANDERUNG (Kreis-
verkehr, Schatzberg, 
Friedensplatz, Aus-
sichtspunkt)

Eine entsprechende „Wanderkarte“ für den Wunde-
Punkte-Weg“ (mit Hinweisen für die einzelnen  
Stationen) liegt in der Pfarrkirche auf.

3 jederzeit möglich Pfarrkirche  A
WUNDE PUNKTE 
KREUZ

Sichtbarmachen von Wunden und Verwundungen im 
Leben der Menschen

4 während der  
Geschäftszeiten

Blumen Nussbaumer,
Wasserfeld 4  C SCHERBENHAUFEN Aus den Scherben des Lebens kann Veredeltes und 

Vergoldetes entstehen.

5 Sa, 24. 02. 2024
19.00 Uhr Friedhof   B TRÄNENMEER Feier für unsere Verstorbenen und unsere Tränen  

mit besonderer Musik.

6 So, 25. 02. 2024
9.15 bis 11.00 Uhr

Pfarrkirche
Pfarrzentrum  A

GIPFEL DER  
GERECHTIGKEIT

Gottesdienst gemeinsam mit dem Frauentreff –  
Suppenessen der Firmlinge und Verkauf von selbst ge­
machter fairer Schokolade durch die Firmkandidat:innen

7 So, 03. 03. 2024
9.15 Uhr Pfarrkirche  A KRAFTQUELLE Gottesdienst mit einer Salbung, die Kraft schenken soll

8 Do, 14. 03. 2024
19.30 Uhr

neue Brücke  
beim Kreisverkehr  E

BRÜCKENSCHLAG
Das Trennende, das Ausgrenzende und das Fremde 
durch Bilden einer Menschenkette symbolisch über­
winden

9
Fr, 15. 03. 2024
8.00 bis 12.30 Uhr
14.00 bis 18.00 Uhr

Landapotheke 
Pinsdorf   D  TROSTPFLASTER Ein Trost spendendes Angebot für alle Menschen

10 So, 17. 03. 2024
9.15 Uhr Pfarrkirche  A TAL DER EINSAMKEIT Gottesdienst mit Wegen aus der Einsamkeit und  

besonderer Musik

11 Mi, 20. 03. 2024
19.30 Uhr

Imkerei Franz Herzog
Buchenstraße 37  H

EINFLUGSCHNEISE Die Biodiversität, die Buntheit und Vielfalt in der  
Schöpfung, aber auch in meinem Leben entdecken

Nr. Datum Ort Titel als Ort Inhalt

12 Sa, 23. 03. 2024
19.00 Uhr

Familie Schober
Moosweg 60  G

STRASSE DER VIELFALT 
UND BUNTHEIT Palmweihe mit besonderer Musik

13 So, 24. 03. 2024
9.15 Uhr Pfarrkirche  A

STRASSE DER VIELFALT 
UND BUNTHEIT Palmweihe mit besonderer Musik

14 Do, 28. 03. 2024
19.30 Uhr Pfarrzentrum  A ZUSAMMENSDORF Miteinander, zusammen das Brot und den Wein teilen 

in Erinnerung an das Letzte Abendmahl Jesu

15 Fr, 29. 03. 2024
19.30 Uhr Pfarrkirche und Ort  A KREUZUNGSPUNKT

4 Stationen an 4 verschiedenen Kreuzungen mit 
Fürbitten um Heilung der wunden Punkte im Leben der 
Menschen – Musik: Johanna Ferrari (Querflöte)

16 So, 31. 03. 2024
5.30 Uhr

Pfarrplatz  
und Pfarrkirche  A PLATZ DES LEBENS Entzünden des Osterfeuers

Feier des neuen Lebens

17 So, 31. 03. 2024
9.15 Uhr Pfarrkirche  A

PINSDORFER  
GOLDMINE Goldene Abschlussfeier für Familien als Schatzsuche

1 2

13 14 15 16 17

3 6 7 10
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Herzliche Einladung 
an den unterschiedlichen Projekten, Aktionen und 
Feiern teilzunehmen.



Projekt
Wunde - 
Punkte - Kreuz
Dabei geht es nicht darum, die Wunden schnell los 
zu werden, sondern die Wunden aus dem Licht zu 
holen und sichtbar zu machen. Wie?

Sie können sich von zu Hause ein Pflaster oder ein 
Stück Mullbinde für Ihre persönliche Wunde mit-
nehmen, das Pflaster und die Mullbinde auf das 
Kreuz aus Birkenholz geben, das vorne vor den 
Altarstufen auf dem Boden liegt. Dazu haben Sie 
bis zum Karfreitag Zeit. Natürlich können Sie auch 
mehrmals im Laufe der Fastenzeit Wunden ans 
Kreuz heften.

Ebenso ist es möglich im Zufluchtswinkel Ihre Wun-
de auf einen Zettel oder ein Stück Pflaster zu schrei-
ben und dann ans Kreuz zu heften. Dafür befinden 
sich Verbands- und Schreibmaterial im hinteren 
Bereich der Pfarrkirche (Zufluchtswinkel).

In der Feier am Ostermorgen – Sonntag, 30. März 
um 5.30 Uhr – werden Ihre „Wunden“ symbolisch 
der heilenden Kraft des Osterfeuers übergeben, 
mit der Bitte um neues Leben. Natürlich werden die 
Wunden Punkte auch nach Ostern noch da sein, 
aber vielleicht fühlen Sie sich mit ihnen nicht so 
alleine gelassen.
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Blumen Nussbaumer

Imkerei Franz Herzog

Nr. Datum Ort Titel als Ort Inhalt

12 Sa, 23. 03. 2024
19.00 Uhr

Familie Schober
Moosweg 60  G

STRASSE DER VIELFALT 
UND BUNTHEIT Palmweihe mit besonderer Musik

13 So, 24. 03. 2024
9.15 Uhr Pfarrkirche  A

STRASSE DER VIELFALT 
UND BUNTHEIT Palmweihe mit besonderer Musik

14 Do, 28. 03. 2024
19.30 Uhr Pfarrzentrum  A ZUSAMMENSDORF Miteinander, zusammen das Brot und den Wein teilen 

in Erinnerung an das Letzte Abendmahl Jesu

15 Fr, 29. 03. 2024
19.30 Uhr Pfarrkirche und Ort  A KREUZUNGSPUNKT

4 Stationen an 4 verschiedenen Kreuzungen mit 
Fürbitten um Heilung der wunden Punkte im Leben der 
Menschen – Musik: Johanna Ferrari (Querflöte)

16 So, 31. 03. 2024
5.30 Uhr

Pfarrplatz  
und Pfarrkirche  A PLATZ DES LEBENS Entzünden des Osterfeuers

Feier des neuen Lebens

17 So, 31. 03. 2024
9.15 Uhr Pfarrkirche  A

PINSDORFER  
GOLDMINE Goldene Abschlussfeier für Familien als Schatzsuche
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Segne du uns
dunkler Gott
du
der sich geheimnisvoll
unserem Begreifen entzieht
der du dein Antlitz vor uns verbirgst
unsere Fragen mit Schweigen beantwortest

segne du uns
dunkler Gott du
der du uns Zumutung und
Herausforderung bist
dessen Tun unergründlich bleibt
dessen Handeln sich unserem Begreifen entzieht

segne du uns
dunkler Gott
du
der du dich von uns abwendest
uns alleine lässt
uns leiden lässt
uns verwirrst und beunruhigst

segne uns
du dunkler Gott
du abwesender
schweigender
unfassbarer
harter
namenloser

segne du uns
dunkler Gott
damit wir den Mut haben
das Dunkel in uns wahrzunehmen
den eigenen Abgrund zu erspüren
der Nacht zu glauben
uns auf den Grund zu gehen

Dunkler Segen

segne uns
dunkler Gott
indem du Einsamkeiten nicht nimmst
Sicherheiten erschütterst
Hoffnungen nicht erfüllst
Pläne durchkreuzt
Sehnsucht nicht stillst

segne uns
dunkler Gott
indem du unsere Träume verjagst
unsere Bilder zerreißt
Geborgenheit entlarvst
Erwartungen zerstörst
zum Aufbruch zwingst

segne uns
du dunkler Gott
segne die Sehnsucht
segne die Unerfülltheit
segne die Hoffnungslosigkeit

segne
du
mein Dunkel

und bleib mir
dunkler
treuer
Wegbegleiter

© aus: Andrea Schwarz, 
Von Chaos, Ordnung … und dem wahren Leben, Seite 76,  
Patmos Verlag, 2019.



Wichtige Termine
Sonntag, 14. April 2024
9.15 Uhr · Pfarrkirche
TAUFWASSERWEIHE „GESEGNET 
MIT DEM WASSER DES LEBENS“
Alle sind eingeladen, Wasser von zu Hause 
mitzubringen –
Präsentieren des Altarplakates der  
Erstkommunionkinder

10.00 bis 11.00 Uhr · Pfarrzentrum
„KUCHEN TO GO“
Frauentreff
Bitte der Schöpfung zuliebe eigenes Geschirr 
mitnehmen

Donnerstag, 9. Mai 2024
9.15 Uhr · Pfarrkirche
„DAS LEBEN LIEBEN“
Erstkommunion 2a Klasse

Samstag, 11. Mai 2024
9.15 Uhr · Pfarrkirche
„DAS LEBEN LIEBEN“
Erstkommunion 2b Klasse 

Mittwoch, 29, Mai 2024
19.30 Uhr · Apfelhof Loderbauer
„DAS BROT DER FREUNDSCHAFT“
Das etwas andere Fronleichnamsfest
der verschiedenen Konfessionen in Pinsdorf

Donnerstag, 30. Mai 2024
10.00 Uhr · Pfarrkirche
„COLOUR YOUR LIFE –  
BRING FARBE IN DEIN LEBEN”
Pfarrfirmung mit  
Dr. Christoph Baumgartinger

Samstag, 15. Juni 2024
19.00 Uhr · Friedhof
„IN DEN FARBEN DES LEBENS 
SICH ERINNERN“
Gedächtnisfeier für die Verstorben der letzten 
Monate

Sonntag, 16. Juni 2024
9.15 Uhr · Pfarrkirche, Ortszentrum,  
Kirchenplatz
„DAS LEBEN LIEBEN“
Abschluss der Erstkommunionvorbereitung 
mit einem Stationsgottesdienst und einer 
teuflischen Showeinlage
Vorstellen der neuen Ministrant:innen

VERANSTALTUNGEN
2024

VEREIN DER FREUNDE DER PFARRE PINSDORF

KIPF
KULTUR IM PFARRZENTRUM

Samstag, 2. März 2024
19.00 Uhr · Pfarrzentrum
HAPPY HOUR
Einziger Österreichauftritt!
GlasBlasSing aus Berlin

Scherben bringen Glück, heißt es. Doch 
wer auf ’ne richtige Portion Glück aus ist, 
lässt die Flaschen ganz … und macht damit 
Musik. Flaschenmusik. Dass selbst Trauer-
märsche heiter klingen, wenn man sie auf 
Flaschen spielt, haben GlasBlasSing auch in 
der Vergangenheit schon empirisch belegt. 
Jetzt stellen sie sich mit „Happy Hour“ 
furchtlos und gänzlich den Sonnenseiten 
des Lebens. In einer Zeit, in der die meisten 
darauf schauen, was ihnen fehlt und was sie 
stört, fragen sie: Was tut uns gut? Warum 
vergisst man das immer wieder? Kann man 
Glück haben und gleichzeitig glücklich 
sein? Happy UND Lucky?

Samstag, 6. April 2024
19.00 Uhr · Pfarrzentrum
ÜBERLEBEN
Kabarett mit Manuel Thalhammer
Einfach mal Kopf hoch 
und abtauchen! Aber 
wovon? Vom Leben 
oder doch nur vom 
Alltag? Wenn uns das 
Wasser schon bis zum 
Hals steht, sollen wir 
dann wirklich noch 
durchschnaufen? Oder 
wird das Durchatmen 
dann zum letzten 
Atemzug? Manuel Thalhammer zeigt in 
seinem neuen Kabarett-Programm, wie 
man gut überlebt, während man kolossal 
untergeht.

Samstag, 25. Mai 2024
19.00 Uhr · Pfarrzentrum
BUSSI BUSSI
Neues Kabarett mit Nadja Maleh

Nadja Maleh und die Rückkehr der Bussis! 
„… so überzeugend, wie eh und je, mit sehr 
hoch fliegenden Wuchteln und geistigem 
Tiefgang, vor allem, wenn es um die Positi-
on von Frauen in der Gesellschaft geht. Und 
darum, was wirklich wichtig ist im Leben.“

Juli 2024
Kirchenplatz · ganztags
KUNST  
IM GERÜST
Dabei werden 
Fotos von 3 Hobby
fotograf:innen aus 
Pinsdorf in einem 
Baugerüst gezeigt 
werden. 

Nähere Infos dann im 
Juni 2024.

Kartenvorverkauf ungefähr einen Monat vorher:
Trafik Grasser · Pfarrsekretariat Pinsdorf · Blumen Nussbaumer · Landapotheke Pinsdorf

Karten-Hotline 0676 8776 5293, pfarre.pinsdorf@dioezese-linz.at Youtube 
Pfarre Pinsdorf

www.pfarre-pinsdorf.at

© Yves Sucksdorff


